1era SALIDA DE GRUPO PARA FAMÍLIAS CON NIÑOS/AS CON AUTISMO O TGD
Queridas familias,
Nos presentamos a todos vosotros como un grupo de padres y madres con hijos/as con dificultades de desarrollo. Hemos decidido formar un grupo de apoyo entre nosotros con el objetivo principal de estar unidos en el difícil camino de la crianza de los niños/as. Las dificultades de alimentación, de conducta, de lenguaje, de socialización, de reacciones sensoriales desajustadas, de motricidad, de conexión con el mundo… de estos  chicos/as hacen que, poco a poco, nos aislemos del entorno y vivamos el día a día muy solos, sin compartir nuestras experiencias y sentimientos.
Creemos que todas las familias que sufren las características descritas con sus hijos/as tenemos muchas cosas en común y que si nos unimos podremos compartir vivencias, situaciones similares, sentimientos y nos podremos orientar unos a otros, sintiéndonos acompañados.

Nuestro grupo fomenta el ámbito lúdico y de salidas en familia al aire libre, excursiones, encuentros y todo lo relacionado con el pasárselo bien y disfrutar en familia.
Así que aquí os presentamos la primera propuesta de salida en grupo. Dado que hay familias de lugares muy separados entre ellos, hemos intentado buscar un punto medio entre Cataluña y Valencia. Os animamos a participar y a formar parte de esta primera salida! 
Las familias que tengan intención de venir, seria necesario que nos contestaran por mail o vía teléfono para saber la cantidad de niños y adultos que van a formar el grupo. También nos iría bien saber las actividades de juego que les gustan a vuestros hijos/as, para así proponer actividades a gusto de todos.

Estamos abiertos a cualquier propuesta, cambio de actividades, ideas, etc. 

Esperamos vuestra respuesta!!
FECHA: Semana Santa, viernes 10 de abril de 2009.
LUGAR: Deltebre, platja de Riumar (os adjuntamos mapas al final).

PROPUESTA: hemos querido proponer actividades para niños de distintas edades y con distintas condiciones físicas. Os proponemos una mini excursión bordeando la playa y los arrozales del Delta, con un circuito para bicis y cochecitos de bebés; con una playa muy llana para hacer actividades de juego, tanto para niños como para padres. Clicando este enlace (ctrl.+clic), encontrarán en formato pdf el itinerario previsto.

http://mediambient.gencat.cat/Images/43_129372.pdf
PLANNING DEL DÍA: 
10’30-11’00: Llegada de las familias al punto de encuentro    (urbanización Riumar de Deltebre) y salutación entre todos.

11’00- 13’00: excursión a pie, en bici, en cochecito, en triciclo, en correpasillos… por el circuito de la playa.

13’00- 15’30: comida en pic-nic al aire libre todos juntos.

15’30- 17’30: actividades de juego en la playa (concurso de castillos, actividades con pelota, búsqueda de un tesoro escondido y carreras).
17’30- 19’00: merienda y charla.

Fin del encuentro o propuesta de cena en restaurante o albergue.

RECORDATORIO DE COSAS A LLEVAR:

· Dietas de desayuno, comida, merienda y cena de los niños

· Comida de los papás y mamás.

·  Medicinas. 

· Toallas de playa, 

· Juegos de playa (palas, cubos,…)

· Máquina de fotos o videocámara.

· Ropa de recambio de los peques.

· Mini botiquín: tiritas, algodón y yodo, crema de golpes,…

· Pelotas, bicis  u otros juguetes.

· El mapa para poder llegar al punto de encuentro + teléfonos de contacto por si fuera necesario.

Anna, mamá de Pere. Manresa, Barcelona

Carmen, mamá de Raúl. Reus, Tarragona



MAPAS

Mapa situación
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Mapas detalle






Deltebre
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